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Gelenkfreund 
Kräutertee 

PHD
Zutaten:
Salbei, Rosmarin, Birkenblätter, Löwenzahn, Eber
eschenbeeren, Brunnenkresse, Süßholzwurzel, 
Heidekrautblüten, Holunderblüten.

Zubereitung / Verzehrempfehlung:
1 - 2 gehäufte Teelöffel in einer großen Tasse mit 
siedendem Wasser überbrühen, bedeckt 10 Mi
nuten ziehen lassen und abseihen.

Süßung nicht erforderlich.

Wohlschmeckender Durstlöscher zum
Mittag- und Abendessen.

Inhalt: 100 g
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