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Die wertvolle Nahrungsergänzung  
für mehr Energie und Gesundheit!

1 x täglich  
1 Kapsel

Eine Kapsel enthält:  
225 mg Vitamin C (als Calcium-Ascorbat) 
  36 mg Vitamin E (aus natürlichen Pflanzenölen) 
  50 µg Selen (als Natriumselenat) 
 450 µg Folsäure 
 5,4 mg Vitamin B6 
   9 µg Vitamin B12 
  15 mg Coenzym Q10 (pflanzlicher Herkunft) 
 
Empfehlung: Täglich 1 Kapsel Cuvital® zu einer der Mahlzeiten schlucken.

Packungsgrößen: 

Cuvital® ist in Packungen zu 

10 Kapseln   6,18 € 

30 Kapseln 16,19 € 

60 Kapseln 28,80 € 
90 Kapseln 39,74 € 

in allen Apotheken erhältlich.



Die ausreichende Versorgung unseres 
Körpers mit Vitalstoffen ist eine wichtige 
Voraus setzung für die Erhaltung von 
Gesundheit und Wohl befinden. 
 
Schädliche Umwelteinflüsse wie z.B. Ozon, UV-
Strahlen, Abgase und Schwermetalle verur-
sachen eine erhöhte Belastung unseres Körpers 
mit „Freien Radikalen“ (= aggressive Teilchen, 
die Körperzellen chemisch verändern). 
Zusätzlich machen es Ernährungsfehler, Stress 
in Beruf und Freizeit aber auch Genussmittel 
wie z.B. Nikotin und Alkohol erforderlich, dem 
Körper zusätzlich gezielt Vitalstoffe zuzuführen, 
so dass unser Organismus ein Schutzsystem 
gegen diese Umwelt- und Zivilisationseinflüsse 
aufbauen kann. 
 
Cuvital® ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das 
durch die Kombination speziell aufeinander 
abgestimmter Vitalstoffe einen besonderen 
Stellenwert besitzt: 
 

1.    Schutzvitamine + Selen: 
Cuvital® enthält Vitamin C und Vitamin E, d.h. 
ein wasserlösliches und ein fettlösliches Vita min. 
Vitamin C, pflanzliches Vitamin E und Selen 
unterstützen die Zellen gegen oxidativen Stress 
und bieten somit einen Zellschutz gegen „Freie 
Radikale”. Darüber hinaus trägt das Spuren -
element Selen zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei.  

Statine, die zum Senken des Choles terin -
spiegels eingesetzt werden, senken häufig 
auch den Coenzym Q10-Spiegel im Körper. 
Coenzym Q10 ist ein lebenswichtiger Stoff, 
den sämtliche Zellen benötigen, um Energie 
zu produzieren. Genau wie Cholesterin wird 
die vitaminähnliche Sub stanz in der Leber 
produziert. Cholesterin und Coenzym Q10 
teilen sich den gleichen biochemischen 
Weg, der durch das Wirken der Statine blo-
ckiert wird. Studien zeigen, dass Statine 
den Coenzym Q10-Spiegel im Blut kreis lauf 
innerhalb von wenigen Wochen nach 
Beginn der Statin-Therapie reduzieren.  

Muskelzellen sind sehr stark von Coenzym 
Q10 abhängig, da sie riesige Mengen an 
Energie produzie ren müssen. Durch Statine 
verursachte geringere Coenzym Q10-Spiegel 
können Fehl funktionen der Muskelzellen 
zur Folge haben. Muskel schmerzen sind 
ein bekanntes Problem. In einigen Fällen 
kann ein Coenzym Q10-Defizit sogar zum 
Abbau von Muskelgewebe oder zu Fehl -
funk tionen von Muskeln führen. 

Nehmen Sie Statine?  
Dann könnte Q10 für Sie interessant sein!

Coenzym Q10, Vitamin C, Vitamin E, Folsäure, Vitamin B6, 
Vitamin B12 + Selen 

2.    B-Vitamine für einen gesunden 
Homocysteinstoffwechsel: 

Cuvital® enthält Folsäure sowie die Vitamine B6 
und B12. Diese drei Vitamine fördern einen 
gesunden normalen Homocysteinstoffwechsel 
und unterstützen die normale Bildung roter 
Blutkörperchen. 
Vitamin C unterstützt eine normale Kollagen-
bildung für eine normale Funktion der Blut -
gefäße. Ein normaler Homocysteinstoffwechsel 
und normale Blutgefäße sind wichtig für 
Gesundheit und Wohlbefinden. 
  
 
3.    Coenzym Q10: 
Cuvital® enthält Coenzym Q10, ein lebens wich -
tiger Mikronährstoff, der in allen Kör  perzellen 
vorkommt. Coenzym Q10 ist am biologischen 
Prozess des Energiestoffwechsels beteiligt. Im 
gesamten Organismus nimmt die körpereigene 
Coenzym Q10-Bildung mit zunehmendem Alter ab.

Diese Dreifach-Formel  
von Cuvital®  

er mög licht eine wertvolle 
Ergänzung unserer  

heutigen Ernährung. 

Kapseln zur Nahrungsergänzung
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