DER HEILGARTEN DER NATUR

Flohsamenschalen Kapseln

+
@3 Produktbeschreibung:

Bei Flohsamen werden haufig die Samen der Art Plantago ovata (Indischer Wege-
rich) als Flohsamenschalen angeboten. Die Samen gldnzen rotbraun und erinnern
an Fléhe, was der Pflanze den Namen ,Flohkraut” eintrug. Bereits im Altertum
erwdhnte Dioskurides den Nutzen der Flohsamen. Die in den Flohsamenscha-
len enthaltenen Schleimstoffe kénnen im Darm Wasser binden und aufquellen.
Dadurch vergroRert sich das Volumen des Darminhalts, was die Verdauung anregt
und mild abftihrend wirkt. Zugleich wird der Stuhl weicher, was die Darmentleerung
erleichtert.

Zusammensetzung:

Das Flohsamenschalenpulver entspricht der Arzneibuchqualitdt. Die Kapselhille
ist pflanzlichen Ursprungs.

@ Verzehrempfehlung:

3 x taglich 1 Kapsel mit viel Flussigkeit einnehmen.
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