
 
 
 
Produktbeschreibung Mumijo ALTAI PZN 16902495 
 

Ø Mumijo ALTAI ist ein Naturprodukt mit hohem Gehalt an 
Huminsäuren**, dutzenden Mineralien und Spurenelementen 

Ø Mit Vitamin D3, das zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
beiträgt 

Ø Mit Calcium, für die Erhaltung normaler Knochen 
 

Ø Verzehrempfehlung: täglich 2 Kapseln mit viel Wasser 
Traditionell erfolgt die Anwendung von Mumijo ALTAI 
in 3-4 wiederholte Monatskuren über ein Jahr.  
 

Ø Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine 
abwechslungsreiche Ernährung dar. Eine ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 
 

Ø PZN(DE): 16902495; PZN(AT): 5430432 
Ø Nettofüllmenge: 24,18g/60 Kapseln 
Ø Hergestellt für: Pharmafocus Healthcare s.r.o., Panorama City, 

Landererova 8, 81109 Bratislava, Slowakei 
Ø  

Zusammensetzung 2 Kapseln %NVR* 
Mumijo 398 mg - 
davon Huminsäuren 12 mg - 
Calcium 200 mg 25% 
Vitamin D3 14 µg 280% 

 
Ø *Nutrient reference values (Referenzmengen) laut EU-Verordnung 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen zu Mumijo: 
 
 

Ø Mumijo wird in Zentralasien seit Jahrtausenden verwendet und war Gegenstand 
zahlreicher Studien der wissenschaftlichen Medizin. 
 

Ø Zu seinen Hauptbestandteilen gehören neben Huminsäuren auch essentielle 
Aminosäuren, Vitamine der B-Gruppe und Substanzen wie ätherische Öle und 
Lipide. 
 

Ø Die hochwertigste Form ist sogenanntes „Goldenes Mumijo“ – eine braune bis 
hellbraune, harzige Substanz, die im Altai-Gebirge gesammelt wird. Diese Form 
wird in den Mumijo Altai Kapseln verwendet. Je nach Fundort gibt auch andere 
Farbtöne von Mumijo bis hin zu schwarz.  
 

Ø Die Hauptvorteile von Kapseln sind, dass diese gerne eingenommen werden, weil 
sie geschmacks- und geruchsneutral und leicht zu schlucken sind. 
 

Ø Mumijo soll aufgrund des hohen Gehalts an Huminsäuren zahlreiche Wirkungen 
haben - auf das Immunsystem, aber auch auf Knochen und den Magen-Darm-Trakt. 
 

Ø In den 1950er- bis 1980er Jahren wurden umfangreiche wissenschaftliche Studien 
über die therapeutischen Anwendungen von Mumijo, unter anderem von  
Adyl Schakirow an der Universität Taschkent, durchgeführt. 

 
 
 
 
 

** Huminsäuren sind natürliche Abbauprodukte von Pflanzen, deren ehemalige 
Molekülstrukturen noch aktiv sind. Verschiedene reaktive Gruppen und flavonoide 
Strukturen sind für die Funktionalität und Aktivität ausschlaggebend. Die in Mumijo 
enthaltene Fulvinsäure ist ein Sammelbegriff für eine Familie von Molekülen, die 
von verschiedenen Bakterien in pflanzlichen und tierischen Zellen in 
unterschiedlichen Umgebungen abgebaut werden. Die schon seit der Antike 
bekannte Fulvinsäure besteht also aus Pflanzenwirkstoffen, die lebende Organismen 
schützen.  
 


