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RV3 ALL

SPRAYFLASCHE 
SUBLINGUALE 

Etwa 150 
Sprühstöße

Chronobiane Melatonin Sofort 
ist ein Nahrungsergänzungs-
mittel auf Basis von Melatonin.
*Melatonin trägt dazu bei, die 
Einschlafzeit zu verkürzen und 
trägt zur Linderung der subjek-
tiven Jetlag-Empfindung bei. 

Inhaltsstoffe
Wasser, Stabilisator: Glycerin, Al-
kohol, Weißdornextrakt Crataegus 
monogyna Jacq. und Crataegus 
laevigata (Poir.) DC, Melatonin, 
Konservierungsstoffe: Kalium-
sorbat und Natriumbenzoat, 
Säureregulator: Zitronensäure.

Anwendungshin-
weise
Vor dem Gebrauch gut schüt-
teln.
Einschlafschwierigkeiten: 
Die erwünschte Wirkung wird 
durch die Einnahme von 1 mg 
Melatonin unter die Zunge (= 2 
Sprühstöße) vor dem Schlafen-
gehen erzielt.
Zur fortwährenden Behandlung
über mehrere Monate ist der
Rat eines Arztes einzuholen.
Zeitverschiebung/Jetlag: Die 
positive Wirkung wird am ers-
ten Reisetag und den Tagen, 
die der Ankunft folgen (4 bis 
8 Tage), durch die Einnahme 
von mindestens 0,5 mg Mela-
tonin (= 1-2 Sprühstöße) kurz 
vor dem Schlafengehen erzielt.
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Verkürzt die Einschlafzeit  
und lindert Jetlag*
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Vorsichtsmaßnah-
men
Abgeraten für Kinder unter 
12 Jahren. Bei Personen un-
ter 18 Jahren ärztlichen Rat 
einholen. Nicht schwangere 
und/oder stillende Frauen, 
Personen, die unter Infekti-
ons- oder Autoimmunkrank-
heiten leiden, für Epileptiker, 
Asthmatiker und Personen, die 
an Stimmungsschwankungen, 
Verhaltens- oder Persönlich-
keitsstörungen leiden, geeignet.
Die empfohlene Tagesdosis 
nicht überschreiten.
Gefahr von Schläfrigkeit. Bei 
Kombination mit einer medika-
mentösen  Behandlung, fragen 
Sie bitte Ihren Arzt oder Apo-
theker um Rat.
Dieses Nahrungsergänzungs-
mittel
kann eine abwechslungsreiche, 
ausgeglichene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise nicht 
ersetzen.
Vor Kindern geschützt auf-
bewahren.
An einem kühlen und trockenen 
Ort aufbewahren.
Mindestens haltbar bis/Los-Nr.: 
siehe Unterseite.
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Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von 
Melatonin und Weißdornextrakt. 

Nährwerttabelle
Durchschnittswerte Pro Sprühstoß Für 2 Sprühstöße
Melatonin 500 µg 1 mg

Weißdornextrakt 4,9 mg 9,8 mg

Weitere Informationen durch 
Scannen des QR-Codes oder unter 
chronobiane.pileje.de

Nettovolumen: 
20 ml 

Alk. 10,48% Vol.

PiLeJe Deutschland GmbH
Lindleystraße 8
60314 Frankfurt am Main
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für  (Nicht für schwangere....) @Q.LIANG@pileje.com 
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Sticky Note
Sublinguale Anwendung OU Sublingual (sans e) @q.liang@pileje.com 
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ajouter le mot "für" entre le mot "Nicht" et "schwangere"
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remplacer par: Sublinguale Anwendung   (traduction: usage sublingual)




