
   

 
 

 
 

Inhalt: 50 ml  
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Glycerolkomplettextrakten 
aus Knospen der Silberbirke, aus Knospen der Edeltanne, 
aus Knospen der Esskastanie und aus Sprossen des 
Wacholders und des Rosmarins und Cholin. 
 
Zutaten: 
Wasser, Glycerin, Ethanol, Cholin L-bitartrat, 
Glycerolkomplettextrakt aus Knospen der Silberbirke, 
Glycerolkomplettextrakt aus Knospen der Edeltanne, 
Glycerolkomplettextrakt aus Knospen der Esskastanie, 
Glycerolkomplettextrakt aus Sprossen des Wacholders 
und Glycerolkomplettextrakt aus Sprossen des Rosmarins 
 
* Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion 
bei 

 
Verzehrempfehlung: 
2 × 30 Tropfen täglich pur oder in Wasser verzehre. Vor Gebrauch schütteln. 
 
Die Silberbirke (Betula alba): ist eine Birkenart, die von Europa bis Asien 
weitverbreitet ist. Diese Birkenart ist vor allem an Waldrändern oder an Lichtungen zu 
finden und wächst am besten auf saurem Boden. Die Knospen der Silberbirke 
enthalten Polyphenole, Aminosäuren und Enzyme.  
 
Die Edeltanne (Abies pectinata): ist ein immergrüner Baum, der aus den höheren 
Lagen des Kaskadengebirges im Westen der USA stammt. Die Knospen der 
Edeltanne sind rund und sehr klein. Sie werden häufig von den Nadeln des Baums 
verdeckt.  
 
Die Esskastanie (Castanea vesca): zählt zu den Buchengewächsen und ist vom 
Kaukasus bis zum Mittelmeer verbreitet. Die Knospen der Esskastanie sind acht bis 
zehn Millimeter lang und rötlich in Farbe.  
 

Wacholder (Juniperus communis): Immergrün und stachelig, gehört der 
Wacholder zur Familie der Zypressengewächse und wird häufig auch als „Zypresse 
des Nordens“ bezeichnet. Kriegt er genug Sonnenlicht, kann er bis zu 15 Meter hoch 
werden. Der Wacholder kann sich sowohl an kalte als auch warme Temperaturen 
anpassen, deswegen wächst er im Gebirge, im Mittelmeer als auch im Flachland. 
Seine Beeren können bis zu 3 Jahre für die Reife benötigen, deswegen hängen am 
Strauch immer unreife grüne Beeren, als auch reife dunkelblaue Beeren. 
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Rosmarin (Rosmarinus officinalis): Der Rosmarin ist vor allem als aromatisches 
Kraut und Gewürz bekannt. Er ist ein immergrüner Strauch der bis zu 2 m lang 
werden kann, welcher im späten Frühling und im Frühsommer mit weißen oder 
blauen bis purpurroten Blüten blüht. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
 

Inhaltsstoffe  
pro Tagesdosis (60 Tropfen)                   % NRV* 
Cholin 87 mg  ** 
Glycerolkomplettextrakte aus:   

 

Knospen der Silberbirke 52,21 mg  ** 
Knospen der Edeltanne 27 mg  ** 
Knospen der Esskastanie 27 mg  ** 
Sprossen des Wacholders 27 mg  ** 
Sprossen des Rosmarins 27 mg  ** 
* Nährwertbezugswerte gemäß VO (EU) Nr.1169/2011 pro 
Tagesdosis    ** Keine NRV vorhanden 
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