
   

 
 

 
 
 
Inhalt: 50 ml  
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Cholin, 
Glycerolkomplettextrakten aus Knospen der Esche, der 
Mandel, der Silberbirke, Sprossen der Olive, des 
Rosmarins, Zinkgluconat und Pyridoxin hydrochlorid 
 
Zutaten: 
Wasser, Glycerin, Choline-L-bitartrate, Ethanol, 
Glycerolkomplettextrakt aus Knospen der Esche, 
Glycerolkomplettextrakt  aus Knospen der Mandel, 
Glycerolkomplettextrakt  aus Knospen der Silberbirke, 
Glycerolkomplettextrakt  aus Sprossen der Olive, 
Glycerolkomplettextrakt  aus Sprossen des Rosmarins, 
Zinkgluconat, Pyridoxin hydrochlorid 
 
* Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei 
 

Verzehrempfehlung: 
2 × 30 Tropfen täglich pur oder in Wasser verzehren. Vor Gebrauch schütteln. 
  
Esche (Fraxinus excelsior): gehört zu den Ölbaumgewächsen und kann bis zu 300 
Jahre alt werden. Die Knospen der Esche sind mit dichten und schwarzen Haaren 
besetzt, die zum Schutz vor Frost gebildet werden.  
 
Die Mandel (Prunus dulcis): ist vor allem für ihre Frucht, die Mandelkerne, bekannt. 
Das Rosengewächs wird bereits seit 4.000 Jahren kultiviert. In subtropischen 
Regionen war die Mandel aufgrund ihres hohen Nährstoffgehalts lange Zeit ein 
Hauptnahrungsmittel.  
 
Die Silberbirke (Betula alba): ist eine Birkenart, die von Europa bis Asien 
weitverbreitet ist. Diese Birkenart ist vor allem an Waldrändern oder an Lichtungen zu 
finden und wächst am besten auf saurem Boden. Die Knospen der Silberbirke 
enthalten Polyphenole, Aminosäuren und Enzyme. 
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Die Olive (Olea europaea): Der Olivenbaum gehört zu den Ölbaumgewächsen und 
dient den Menschen seit Jahrtausenden als Nahrungsmittel. Zu seinen wertvollen 
Inhaltsstoffen gehören vor allem Oleuropein (6–9%) und das Secoiridoid 
Elenolsäure. Weitere wichtige Inhaltsstoffe sind Flavonoide, Triterpene und Phenole. 
 
Rosmarin (Rosmarinus officinalis): Der Rosmarin ist vor allem als aromatisches 
Kraut und Gewürz bekannt. Er ist ein immergrüner Strauch der bis zu 2 m lang 
werden kann, welcher im späten Frühling und im Frühsommer mit weißen oder 
blauen bis purpurroten Blüten blüht. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
 
  

Inhaltsstoffe  
pro Tagesdosis (60 Tropfen)                         % NRV* 
Cholin 110 mg   
Zink 2,5 mg 25 
Vitamin B6 0,9 mg 64 
Glycerolkomplettextrakte aus:     
Knospen der Esche 32,69 mg  ** 
Knospen der Mandel 32,69 mg  ** 
Knospen der Silberbirke 32,69 mg  ** 
Sprossen der Olive 32,69 mg  ** 
Sprossen des Rosmarin 32,69 mg  ** 
* Nährwertbezugswerte gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 pro Tagesdosis 
** Kein NRV 
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