Damit steht und fallt alles:
Das Skelett

Uber 200 Knochen, verbunden durch Gelenke

und Bénder, verleihen uns Halt. Ohne unser Skelett
waren wir nicht in der Lage, aufrecht zu stehen —
geschweige denn, uns fortzubewegen. Fast unbemerkt
setzt schon im dritten, spatestens im vierten Lebens-
jahrzehnt der altersbedingte Abbau verschiedenster
Korperstrukturen ein. Auch die Bestandteile des
Bewegungsapparates, Knochen und Gelenke,
unterliegen der Degeneration. Schon zu Beginn des
zweiten Lebensdrittels werden die Knochen poroser
und instabiler. Degenerative Gelenkveranderungen
entstehen ebenfalls schon lange vor dem Eintritt ins
Seniorenalter.

Um die Gesundheit des Bewegungsapparates so lange
wie moglich zu erhalten, kann eine frihzeitige
Nahrungserganzung mit Nahrstoffen speziell fur den
Bewegungsapparat wertvolle Hilfe leisten. Die
Inhaltsstoffe von NeyVit® Nr. 68 Bewegung sind
geeignet, das Skelett vor den Folgen einer Mangeler-
nahrung zu schitzen und seine Funktionen zu starken.

Verzehrempfehlung

NeyVit® Nr. 68 Bewegung
Aktiv sein - aktiv bleiben
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2 Tabletten pro Tag ca. 30 Minuten vor einer
Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Nahrstoffgehalt

Nahrwerte pro Tagesdosis (2 Tbl.)
Muskelpulver (Herz) 100 mg
Hihnersternum-Pulver 200 mg

Calcium 120 mg

Mangan 1mg

Vitamin C 24 mg

Vitamin D3 20 ug

Vitamin K2 18,75 ug

Mit freundlichen Empfehlungen

Fir Fragen zu NeyVit® Nr. 68 Bewegung stehen wir
gerne zur Verfligung. Zu einer begleitenden Injektions-
therapie beraten wir medizinische Fachkreise!

vitOrgan Arzneimittel GmbH, 73760 Ostfildern
Tel. 0711-44812-0,
Fax 0711-44812-41,

www.vitOrgan.de

NeyVit® Nr. 68

Bewegung
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und Spurenelementen
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NeyVit® Nr. 68 Bewegung
Aktiv sein - aktiv bleiben

Speziell aufbereitete Organextrakte kénnen den
Zellstoffwechsel gezielt intensivieren und dadurch
verfriihte altersbedingte FunktionseinbufRen vor-
beugen.

Zusatzlich liefert NeyVit® Nr. 68 Bewegung
starke N&hrstoffe fur ein stabiles Skelett:

Calcium - das meiste Calcium befindet sich in
Knochen und Zdhnen, die auch als Speicher dienen.
Wird zu wenig Calcium tber die Nahrung aufgenom-
men, bedient sich der Korper aus den Speichern —
die Knochen werden pords und brichig.

Mangan - unterstitzt die Bindegewebsbildung und
ist aktiv am Knorpelaufbau beteiligt. Gleichzeitig
unterstltzt es die Knochenbildung.

Vitamin C - spielt eine wichtige Rolle fur die
Kollagenbildung und damit fir die Knorpelfunktion.
Es bildet die Grundlage fir die Knorpelerndhrung.

Vitamin D3 (Cholecalciferol) - fordert die Calcium-
aufnahme aus dem Magen-Darm-Trakt und den
Einbau von Calcium in die Knochen. Auch unterstitzt
es Nahrstoffversorgung und Erhalt der Muskulatur.

Vitamin K2 - tragt zur Calciumbalance im Knochen
bei. Dadurch fordert es eine hohere Knochendichte
und eine bessere Knochenstabilitat.




FUr wen eignet sich
NeyVit® Nr. 68 Bewegung?

Auf Knochen-Nahrstoffe wie Vitamin C, D3 und K2,
Calcium und Mangan sollten insbesondere folgende

Bewegung + Nahrstoffe
= Knochengesundheit

Tipps fir starke Knochen NQYVit®

» Auf die Erndhrung achten: Calciumreiche Lebens- Nr. 68 Personengruppen oder Menschen in speziellen
mittel wie Milchprodukte und griines Gemise, aber Lebenssituationen achten:
auch calciumreiches Mineralwasser sorgen fur Bewegung » Senioren
strke Knochen. mi;%ﬁgge:;?k!en' » Frauen (Wechseljahre)
» Wichtige Nahrstoffe substituieren: Fur die Erhaltung Spurenelementen » Sportler
stabiler Knochen benodtigt man neben Calcium noch Mit Calcium: » Stress )
weitere wichtige Nahrstoffe wie Vitamin C, Vitamin Tragt zlur l}E(rhaIthung | 2 Fehl—/l\/lang.eler.nahrung .
D3 un.d K2 sowie Mangan. Enthalten sind diese in ';;’J:;":l‘_";mg‘;fn::;;el_ > Dau'er-l\/.ledlkatlon (z."B. Cortison,
NeyVit® Nr. 68 Bewegung. funktion und Kollagen- Antibiotika, Blutverdinner)
bildung bei. » Chronische Erkrankung

» Aufnahme- und Verwertungsstorungen

Was ist die Besonderheit an

» Im Gleichgewicht bleiben: Im Alter steigt die Gefahr
von Stirzen mit Knochenbrichen. Umso wichtiger
ist es, mit einfachen Ubungen wie Riickwartsgehen 4

. . . . . Mineral-
oder auf einem Bein stehen den Gleichgewichtssinn Etoffe
aktiv zu erhalten.

NeyVit® Nr. 68 Bewegung?

» Mit Organextrakten aus Muskel fur

» Die Korpermuskulatur trainieren: Die Muskeln g
stitzen Knochen und Gelenke bis ins hohe Alter. auiisl o
Aktive Muskelkontraktionen starken den Knochen-
Ausdauer und Lebenskraft
» Mit Organextrakten aus Knochen fir

stoffwechsel und stimulieren den Knochenaufbau.
eine gesunde Stabilitdt des Skeletts

neutralisiert werden, nimmt der Kérper die daftr 9 . . . . N
notwendigen basischen Mineralstoffe aus den Tlpps fur gesunde Gelenke > Mit V\ée[]tvollen \|/<|tamh|nen unj(la\lalhrs;o;fsn
zum Schutz vor Knochen- und Gelenkabbau

» Nicht sauer werden: MUssen zu viele Sauren

Kn.och.erT, was dere.n Strukt.ur schwéchen kanr.w. > RegelmiaBige Bewegung halt Muskeln, Bander und » Eine abwechslungsreiche Erndhrung liefert den » Frei von Laktose und Gluten
Wichtig ist daher ein ausreichend hoher Anteil an ! . - ; R o
basischen Leb ittel Sehnen flexibel und die Gelenkknorpel geschmeidig. Gelenken notwendige Nahrstoffe, Aminosduren und > Geeignet fir alle Altersstufen
asischen Lebensmittein. Durch Be- und Entlastung des Gelenkes werden Spurenelemente. » Auch zur Langzeitanwendung
Né&hrstoffe in den Knorpel transportiert. (2 Tabletten taglich i
glich) geeignet
Knochenmasseverlust » Wichtige Nahrstoffe bei Bedarf mit hochwertiger > NeyVit® Nr. 68 Bewegung ist in seiner
Aufbau d Maximal Altersbedingt i i U i ( i 3 i it®
(Jufbau der aximale  Altersbedingter »> Die Vermeidung von Ubergewicht schiitzt die Nahrgngserganzung wie NeyVit® Nr. 68 Bewegung Zusammensetzung besonders gut auf ver-
% e 100% Gelenke vor Uberlastung. substituieren. schiedene vitOrgan-Injektionspraparate ab-
g W Mdnner 100% Normaler gestimmt und kann eine regulative Behand-
S \ Verlauf » Ausreichend trinken: Die Elastizitat der Knorpel lung mittels Biomolekularer vitOrgan-Therapie
fé '-.... hdngt von ihrem Feuchtigkeitsgehalt ab. Trinken Sie sinnvoll erganzen.
< M Frauen **ee., Erhohtes vor allem kalorienfreie Getrénke wie Wasser oder
Risiko Tee. Das erhélt die Knorpel elastisch und wider-
0 0 20 30 40 50 60 70 Alter standsfahig.

Bis 25. Jahre wéachst Knochenmasse und erreicht mit 30 Jahren den
Hohepunkt ('‘peak bone mass'). Spater baut sie altersbedingt ab,
beeinflusst durch Genetik und Lebensstil.

Quelle: https://www.osd-ev.org/osteoporose/knochen/knochendichte/



