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my Control Vitality CBD 2.5% (Broad Spectrum) + Melatonin 
Produktspezifikation  
 

Kosmetikprodukt, hoch bioverfügbares Cannabinoid Liquid in Sprayform. Für ein 
angenehmes Mundgefühl.  

Cannabidiol (CBD) ist ein Stoff aus der Cannabispflanze. Anders als das Tetrahydrocannabinol 
(THC) ist CBD nicht psychoaktiv und wirkt daher nicht berauschend. CBD besitzt 
antientzündliche und schmerzlindernde Eigenschaften.[1] Des Weiteren wird es in der Kosmetik 
eingesetzt, weil es für weiche Haut sorgt und sie zugleich schützt sowie die Talgproduktion 
reduziert.[2]  

Melatonin (N-acetyl-5-Methoxytryptamin) wird von der Zirbeldrüse (Epiphyse), einem Teil des 
Zwischenhirns, aus Serotonin produziert. Es dient als Taktgeber unserer inneren Uhr und reguliert 
den Schlaf-Wach-Rhythmus.  

In my Control Vitality CBD 2.5% + Melatonin liegen die aktiven Inhaltsstoffe in 
mikroskopisch kleinen TINYspheres® vor, wodurch das CBD vom Körper 6-fach stärker und 
das Melatonin doppelt so stark aufgenommen wird wie deren herkömmliche Produkte.  

Die verwendete Technologie TINYspheres® ist das erste rein natürlich lipidbasierte 
Transportsystem seiner Art. Die Technologie ist eine nanoskalige Öl-in-Wasser-
Emulsion entwickelt zur Maximierung der Bioverfügbarkeit von fettlöslichen 
Inhaltsstoffen. Es werden langfristig stabile kleinste Öltröpfchen erzeugt, die in der Lage 
sind, Zielsubstanzen schneller und in deutlich größerer Menge dem systemischen Kreislauf 
des Menschen zuzuführen. 

[1] Peng, J, Fan, M, An, C, Ni, F, Huang, W, Luo, J. A narrative review of molecular mechanism and therapeutic effect of cannabidiol (CBD). Basic Clin 
Pharmacol Toxicol. 2022; 130( 4): 439- 456. doi:10.1111/bcpt.13710 
[2]https://www.cosmeticsdesign-europe.com/Article/2021/02/03/Cannabis-Sativa-L.-natural-CBD-from-hemp-for-cosmetics-added-to-Europ ean-
Commission-CosIng-database  

1. Hinweise  
 

Das Produkt enthält ätherische Öle.  
Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

2. Kennzeichnung (Kosmetik) 
 

INGREDIENTS: GLYCERIN, AQUA, ALCOHOL, HELIANTHUS ANNUUS SEED OIL, LECITHIN, 
CANNABIS SATIVA LEAF EXTRACT, BETA-CARYOPHYLLENE, CITRUS AURANTIUM DULCIS 
PEEL OIL, LIMONENE, TOCOPHEROL, MELATONIN 
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3.    Konzentration von Inhaltsstoffen  

g pro | per 100 ml 
Cannabidiol / Cannabidiol 2.5 

    Melatonin / Melatonin 0.1 
    THC <0.2 
 
4. Anwendungsempfehlung  

Die Emulsion dient der Pflege der Mundschleimhaut. 
Zur Anwendung täglich einmal 1 Sprühstoß in die Mundhöhle geben und dort etwa eine 
Minute belassen. Nach dem Einwirken ausspucken. Ein versehentliches Verschlucken des Öles 
ist nicht gesundheitsschädlich. Die angegebene empfohlene tägliche Anwendungsempfehlung 
darf nicht überschritten werden. 

 
5. Anwendungen pro Flasche 

 

Darreichungsform Anzahl Anwendungen pro Flasche  

Sprühflasche 71 

 

6. Lagerung  

Empfohlene Lagerung: Verschlossen, trocken, lichtgeschützt und kühl bei 5 - 25 °C. 
 

7. Haltbarkeit  

Im ungeöffneten Originalgebinde ab dem Herstellungsdatum 24 Monate. Bei 
angebrochenem Gebinde und bei einer Lagerung über 6 Monate kann die Qualität 
nachlassen. Aufgrund der Verwendung natürlicher Inhaltsstoffe kann es zu farblichen 
Veränderungen kommen. Diese haben keinen Einfluss auf die Qualität des Produktes.  

 
 


